ATT BILDA FOTBOLLSLAG - FC Jarfilla

Syfte

Syftet med denna policy dr att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande fotbollsmilj6 for alla barn.
Verksamheten utgir fran riktlinjer fran Svenska Fotbollférbundet (SvFT), Stockholms Fotbollférbund
samt FN:s barnkonvention, dér barnets basta, delaktighet, glidje och lingsiktig utveckling stir i centrum.

Att bilda lag
For att laget ska fungera beh6vs engagerade vuxna — men lika viktigt 4r att vi bedriver verksamheten
utifran FC Jirfillas virdegrund:

e Glidje och gemenskap: Fotboll ska vara roligt och skapa gemenskap.

e Alla dr vilkomna: Ingen diskriminering baserat pa kon, etnicitet, religion, sexuell liggning,
socioeckonomisk bakgrund eller funktionsvariation.

e Trygghet och respekt: Alla ska kinna sig trygga och bemétas med respekt.

Fotboll 4r till £6r alla, fokus ska ligga pa glidje, lirande och utveckling. Alla barn ska fa spela lika mycket
och fi mojlighet att spela alla positioner. Alla barn ska ha roligt och kdnna gemenskap. Ledare och
tordldrar ska tillata barnen att utvecklas i egen takt.

FC Jarfilla ska skapa en trygg miljé med Fair play och respekt.

Ledare

Varje lag beh6ver minst tva ledare dir uppgiften ér att skapa en trygg och inkluderande milj6. Ledare ska
planera triningar utifran barnens alder och mognad samt sikerstilla att alla deltar aktivt och far mycket
bollkontakt.

FC Jarfilla bygger pa foreningslivet, dir ideellt engagemang dr centralt. I ett nystartad lag sa ska fordldrar
vara engagerade och lagledare upp till att barnen fyller 12—13 ar. FC Jirfilla ansvarar or att ge ledare
utbildning och stéd, sé att verksamheten bedrivs utifrdn principerna i Fothollens spela, lek och lir'.

SvEF kriver inte att ledare 4r utbildade fran botrjan men stiller krav pa férhallningssittet;
e  Sitta barnet i centrum

e Skapa en trygg och inkluderande miljé

e Fokusera pa glidje, lirande och utveckling

e Vara goda forebilder

Kanslisten och blockansvarig har férsta mote med forildrarna till det nystartade laget, oftast startas det ett
lag efter fotbollsskolan. P4 métet gar man igenom vad som behdvs for att starta ett lag och vilka roller
som behévs samt traningstider.

Vid de fOrsta triningarna sd dr blockansvarige med och stéttar lagledarna och ger tips pa hur en trining
ska genomforas utifrin dldern pa spelarna.

Kanslisten utbildar lagledarna i SportAdmin.

Utbildning f6r Ledare

Foreningen erbjuder utbildningar via Svenska Fotbollférbundet och Stockholms Fotbollférbund.
Detta inkluderar bland annat SvFF D (grundutbildning {61 ledare), UEFA C samt olika fortbildningar
inom barnfotboll, ledarskap och virdegrund som Fothollens spela, lek och lir.
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https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/tryggfotboll/fotbollens-spela-lek-och-lar/

St6d genom FC Jirfillas spelarutbildningsplan

Utover utbildningar via Svenska Fotbollsférbundet och Stockholms Fotbollsférbund fér ledarna stéd
genom FC Jarfillas spelarutbildningsplan.

Spelarutbildningsplanen omfattar samtliga spelformer frin 3 mot 3 till 11 mot 11och syftar till att skapa en
r6d trad 1 spelarnas utveckling genom hela barn- och ungdomsfotbollen. Féreningen erbjuder
genomgangar och utbildning i spelarutbildningsplanen f6r att ge ledarna kunskap, verktyg och stod i
planeringen av triningar och matcher.

Milet dr att sdkerstilla att verksamheten bedrivs utifran FC Jirfillas virdegrund samt aktuella riktlinjer f6r
spelarutveckling, lirande och langsiktig utveckling.

Lagstorlek
FC Jirfilla rekommenderar sma grupper och hog nirvaro av ledare. Detta for att varje barn ska fa kinna
sig sedd, vara delaktig i spelet och fa st6d vid behov.

Roller och organisation
Lagledare/-na ansvarar for administrationen och for att sikerstilla att man foljer SvFE:s riktlinjer.
Lagledaren ska ha god kontakt med férildrar och bidra till en positiv och trygg lagmiljé

Kassor ansvarar f6r lagets ekonomi och det innebir att man ska ha &verblick 6ver alla intikter och
utgifter. Sikerstilla att pengarna hanteras korrekt och transparent. Kasséren ska ocksa redovisa ekonomi
l6pande till lagledarna och férildrarna.

Kommunikatér ansvarar f6r att kommunicera och informerar férildrarna om matcher, triningar,
evenemang med mera. Kommunikatéren ansvarar ocksé for att skapa en gemensam
kommunikationsplattform (Whatsapp, facebok etc) tillsammans med ledarna och férildrarna.
Kommunikatéren ser till att en god och respektabelt ton féljer i kommunikationsplattformen.

Foraldrar
Foraldrar har en central roll och det innebar att de ska:

e Stotta och uppmuntra alla barn — inte bara sitt eget,

e Respektera ledare, domare och beslut

e Bidra till en positiv matchmiljé

Spelformer
Barn spelar olika spelformer? beroende pé dlder:

e 3 mot 3 (6-7 ar)
e  5mot5 (89 ar)
e 7mot7 (10-12 ar)
e 9mot9 (13-14 ar)
e 11 mot11 (15+)

Syftet dr att anpassa spelet efter barnens utveckling och bittre lirande.
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Fair Play

e Respekt fér domare, motstindare och medspelare
e Nolltolerans mot krinkningar, hot eller diskriminering.
e Fokus pi schysst spel och gott beteende

Startpaket

Samtliga nybildade lag fir ett startpaket fran féreningen som innehiller:
e Bollar till trining och match

e Triningskoner

e Triningsvistar

Startpaket kvitteras ut av kanslisten.
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