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Policy för föräldrar inom FC Järfälla 

 

Syfte 

Detta föräldrarkontrakt syftar till att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande miljö för alla barn i FC 
Järfälla. Vår verksamhet utgår från föreningens värdegrund, Svenska Fotbollförbundets riktlinjer i 
Fotbollens spela, lek och lär samt FN:s barnkonvention. 

Barnets bästa, glädje, delaktighet och långsiktig utveckling står alltid i centrum. 

Föräldrars ansvar och förhållningssätt 
Som förälder i FC Järfälla förväntas du att stötta och uppmuntra ditt barn och andra barn i laget. Du ska 
heja på laget och inte enskild individ. Fokus ska ligga på glädje, ansträngning och utveckling, inte resultat 

Du ska respektera ledarna och låta ledarna ansvara för träning och match. Du ska undvika att coacha från 
sidlinjen.   

I FC Järfälla ska alla visa Fair Play och det innebär att man ska respektera domaren, motståndare, ledare 
och andra föräldrar. Man ska acceptera domslut utan protester.  

Som förälder ska du vara en god förebild och ha ett positivt språk och kroppsspråk. Du ska bidra till ett 
tryggt och inkluderande klimat.  

Som förälder ska du bidra ideellt utifrån förmåga t ex vid aktiviteter, försäljning eller stöd till ledare om de 
önskar det. Du ska hjälpa till att skapa en stark lag- och föreningskänsla.  
 

Samverkan och kommunikation 
För att kunna skapa så bra förutsättningar som möjligt för träning och match förväntas du informera 
lagets ledare om barnet ska träna med annat lag, lånas ut till annat lag eller provspelar eller deltar i 
verksamhet utanför laget.  
 
Syftet är att ledarna ska kunna planera träningar på ett bra sätt, anpassa belastning och återhämtning samt 
förbereda laguttagningar och matcher. 
 

Öppen och tydlig kommunikation är avgörande för att skapa en trygg och hållbar miljö för alla. 

Närvaro, ansvar och trygghet 
Som förälder ansvarar du för att svara på kallelser i SportAdmin och stötta ditt barn att komma i tid till 
träningar och matcher. Du ansvarar även för att ditt barn har rätt utrustning till träningar och matcher. 
Med rätt utrustning innebär FC Järfällas fotbollskläder, vattenflaska, benskydd, fotbollsskor med mera.  

Vi förväntar oss också att du visar engagemang genom att, i möjligaste mån, befinna dig vid fotbollsplanen 
i samband med ditt barns träningar och matcher. 

Detta är särskilt viktigt ur ett trygghetsperspektiv. Genom vuxennärvaro skapar vi en säker och lugn miljö 
kring verksamheten, vilket är en viktig del i att förebygga otrygghet och negativa påverkan från 
omgivningen.  
 

 
Tillsammans tar vi ansvar för att fotbollen ska vara en trygg plats för alla barn. 
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Nolltolerans mot kränkningar, hot och osportsligt beteende 
FC Järfälla accepterar inte negativa kommentarer till barn, domare eller ledare.  
FC Järfälla accepterar inte skapande av press kring prestation eller resultat samt instruktioner från sidlinjen 
som stör spelet.  
FC Järfälla accepterar inte kränkningar, diskriminering eller osportsligt beteende. 

Konsekvenstrappa 
För att säkerställa en trygg miljö så arbetar FC Järfälla med följande steg: 

Steg 1 – Samtal 
Ledare tar ett enskilt samtal med berörd förälder och tydliggör vad som behöver förändras. 

Steg 2 – Skriftlig erinran 
Vid upprepning, tar ledarna tillsammans med blockansvarig ett nytt samtal där en tydlig varning ges i form 
av skriftlig erinran.  

Steg 3 – Åtgärder 
Vid fortsatt avvikelse involveras sportrådet och värdegrundsansvarige för att besluta om Begränsad 
närvaro vid matcher/träningar eller särskilda riktlinjer kring deltagande.  

Steg 4 – Avstängning 
Vid allvarliga eller upprepade överträdelser kan förälder stängas av från att närvara vid lagets aktiviteter. 

Gemensamt ansvar 
Genom ett positivt engagemang bidrar vi till att barnen: 

• trivs 

• utvecklas 

• vill fortsätta med fotboll länge 

Vi skapar barnens fotbollsmiljö tillsammans. 
 

 


